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CORSO ISTRUTTORE NUOTO F.I.N 

FOIANO DELLA CHIANA (AR) – VIA ANTICA SNC 
 

La Virtus Buonconvento, in qualità di Scuola Nuoto Federale, organizza un Corso per Istruttore di NuotoF.I.N. 

(Responsabile del Corso Fabbrini Simone). 

La sede del corso è la Piscina Comunale di Foiano della Chiana (AR) – Via Antica S.N.C. 

Le adesioni devono pervenire al seguente indirizzo piscinafoiano@gmail.com compilando il modulo allegato. 

La prova attitudinale si terrà in data 28/11/2026 ore 17:00 presso la   Piscina Comunale di Foiano della Chiana 

(AR) – Via Antica S.N.C. 

  

REQUISITI DI AMMISSIONE 

Per partecipare al corso Istruttore è necessario: a) aver compiuto 16 anni al momento della prova pratica attitu-

dinale; b) essere in possesso della licenza secondaria di primo grado (ex licenza media inferiore); c) disporre di 

certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di validità rilasciato dal medico di base o da un 

medico sportivo, da consegnare prima dello svolgimento della prova pratica attitudinale di cui al punto succes-

sivo d); d) superare una prova pratica attitudinale, dalla quale sono esonerati gli atleti tesserati agonisti o ex 

atleti nelle discipline del nuoto, pallanuoto, nuoto artistico, nuoto per salvamento con almeno quattro anni di 

tesseramento nel decennio antecedente la prova pratica; e) in caso di mancato superamento della prova attitu-

dinale di cui al precedente punto d), il candidato è tenuto a corrispondere la quota prevista dalla Normativa Ge-

nerale quale titolo di partecipazione alle spese di organizzazione della prova stessa. 

 

PROVA PRATICA ATTITUDINALE Per superare la prova pratica attitudinale il candidato deve eseguire: a) Tuffo di 

testa con tecnica adeguata, tale cioè da non comportare squalifica se eseguito in un contesto agonistico; b) re-

cupero di oggetto posto a un minimo di 2 metri di profondità (in caso di vasca di profondità inferiore, di due 

oggetti posti ad almeno 6 metri di distanza l’uno dall’altro); c) tratto subacqueo di almeno 12,5 metri; d) stazio-

namento verticale con gambe a bicicletta per almeno 20 secondi; e) 25 metri di nuoto per ciascuno degli stili 

regolamentari (farfalla – dorso – rana – stile libero) con tecnica adeguata, tale cioè da non comportare squalifica 

se eseguita in un contesto agonistico. 

 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 

I corsi prevedono una combinazione di: a) moduli teorici erogati tramite piattaforma informatica; b) moduli pra-

tici: erogati in piscina o palestra nei giorni ed orari inseriti nel modulo allegato. 

 

ISCRIZIONI E COSTI  

Il candidato, ai fini della partecipazione al Corso, è tenuto a: a) compilare il modulo per l’iscrizione al corso; b) 

superare con esito positivo la prova attitudinale di cui al precedente comma; c) corrispondere la quota di parte-

cipazione al corso di competenza della FIN pari a 200 €, attraverso il relativo portale; d) corrispondere la quota 

di partecipazione al corso di competenza della SNF pari a 150 € con le modalità da quest’ultima comunicate 

all’interessato. 
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RILASCIO DELLA QUALIFICA Per ottenere la qualifica i corsisti devono sostenere un esame, che deve svolgersi 

tra 15 e 45 giorni dalla conclusione del corso. Alle prove d’esame sono ammessi solo i corsisti che hanno: a) vi-

sualizzato tutto il materiale didattico online e presentano il relativo attestato rilasciato dalla piattaforma infor-

matica; b) partecipato ad un minimo dell’80% delle ore di lezione in presenza; c) svolto interamente il tirocinio 

pratico previsto (attività sul campo) e presentano il relativo attestato rilasciato dalla/dalle società presso cui il 

tirocinio è stato effettuato. 

 

INFO CONTATTARE: 

 

piscinafoiano@gmail.com 

05751420268 – PISCINA DI FOIANO DELLA CHIANA  
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